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Un percorso per imparare a stare bene

Merate

el Come prevenire il rischio
(| WAl cardiovascolare

Ottobre 2026

B Pierfranco Ravizza — Cardiologo e Presidente Ordine Provinciale

dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Lecco

Ospedale S.L. Mandic - Aula riunioni scientifiche

el Consigli utili per uno stile di vita sano

1 4: Angela Gandolfi — Promozione e Governance delle attivita fisiche

CLICPIPll o sportive, ATS Brianza
ore 15:00

Ospedale S.L. Mandic - Aula riunioni scientifiche

eentl Orientarsi verso una sana
pA M alimentazione

Ottobre 2026

e T Manuela Milani e Vanessa Fabiani — Sorveglianza nutrizionale,

ATS Brianza

Sala Civica “F.lli Cernuschi” - Viale Lombardia, 14, Merate

el Problemi articolari e muscolari negli
Pt over 65

Ottobre 2026
ore 15:00

Traumatologia, ASST-Merate

Ospedale S.L. Mandic - Aula riunioni scientifiche

. , , L Ingresso libero
Quattro incontri per prendersi cura di sé, insieme. per i tesserati

« E richiesta la tessera associativa Anteas Lecco ODV (costo 10 €)

e Prenotazione obbligatoria sul sito www.anteaslecco.it fino ad esaurimento dei posti
disponibili




